CRITERES DE SELECTION

1 MAITRISER LES REGLES ELEMENTAIRES DE PATI-

NAGE ( PATINAGE AVANT ET ARRIERE )

2 JOUEUSES ET JOUEURS POSSEDANT DES PATINS

ET UN EQUIPEMENT COMPLET DE HOCKEY.

3 ETRE AGEDE 8 A 11 ANS.

NOUS POURRIONS ACCEPTER APRES EVA-
LUATION DES JOUEURS A L'EXTERIEUR DU GROUPE
D’ AGE MENTIONNE.

OPTIONS

LE PROGRAMME “POWER SKATING” EST OFFERT PAR
LE CENTRE ELITE DE BOUCHERVILLE COMME PRO-
GRAMME DE BASE, EN GROUPE, SUR UNE PERIODE

DETERMINEE AVEC UN PRIX FIXE.

* LES COURS PRIVES ET SEMI-PRIVES SONT
POSSIBLES MAIS SERONT EVALUES SUR
DEMANDE PAR LES ENTRATNEURS EXPERTS.
ILS SONT CONSEILLES COMME COMPLE-

MENT AU PROGRAMME DE GROUPE.

RESPONSABILITES

LE CENTRE ELITE DE PATINAGE BOUCHERVILLE, EST
SOUMIS AUX REGLEMENTS DE PATINAGE CANADA. IL
N’EST PAS RESPONSABLE DES ACCIDENTS, DES DE-
FECTUOSITéS, DES PERTES D’OBJETS ET AUTRES.
POUR ETRE ADMIS, LES PARTICIPANTS RENONCENT A
TOUTE RECLAMATION CONTRE LES ORGANISATEURS,

ENTRATNEURS, EMPLOYES ET SES BENEVOLES.

BUREAU CENTRE ELITE : (450) 449-5904
TELECOPIEUR : (450) 641-9775

PATINAGE@CENTREELITE.CA

WWW.CENTREELITE.CA

L’EQUIPE
™ ENTRATNEUR EXPERT
THIERRY YVARS

CERTIFIE DU PROGRAMME POWER SKATING DE
PATINAGE CANADA+

M ENTRATNEURS ASSISTANTS.
IAN CONNOLLY

STEPHANE YVARS

™ LeEs ENTRATNEURS SONT CERTIFIES NIVEAU 3

ET 4 DU PROGRAMME NATIONAL DE CERTIFICA-
TION DES ENTRATNEURS (PNCE)

M ENTRATNEUR DEPUIS PLUSIEURS ANNEES AU
NIVEAU NATIONAL, INTERNATIONAL ET MONDIAL

EN PATINAGE ARTISTIQUE.

LE PROGRAMME

LE PROGRAMME VISERA LE DEVELOPPEMENT DES

NOTIONS SUIVANTES:

M ACCELERATION EXPLOSIVE

™ UTILISATION CORRECTE DES CARRES

™ AMELIORATION DU MOUVEMENT LATERAL.
M AUGMENTATION DE L’EQUILIBRE

™ ARRETs PRECIS.

M CHANGEMENT DE DIRECTION EFFICACE

M PoOSSIBILITE DE TRAVAIL SUR VIDEO AU BE-

SOIN

LES AVANTAGES

M EXCELLENTE SOURCE DE MISE EN FORME
™ DEVELOPPEMENT DE LA RAPIDITE

™ DEVELOPPEMENT DE LA PUISSANCE

™ DEVELOPPEMENT DE L’AGILITE

™ AUGMENTATION DE LA CONFIANCE

CENTRE ELITE

BOUCHERVILLE

ECOLE DE PATINAGE

tepuis 1985

PROGRAMME

“POWER SKATING”
8 -11ANS

SESSIONS
2009-2010

P/info : (450) 449-5904
www.centreelite.ca
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

NOM 2 tevvieeeeeeeeenenenerenenes PTENOM i,
APESSE  vrvreriieieeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeieeannsarrresererereeeeeeeeeeeeeeeees
................................. Code postal : ..o,
COUPTIC] 1 o eeerreeeee e e e e e e e eee e eee e e e eeees
Date de NaiSSANCE ¢ ..eeveeevveiieieeeeeeeeeeeeeerceeeeeeeeeeeeenenes
# assurance maladie :......oooiiiiiiiiiiiiii,
Niveau L ettt teeeettieeeetaieeeeetaeeeettaeeeeanaaeeenaaaaaaaaas

Personne a joindre en cas d’urgence : ...

INSCRIPTION

< AUTOMNE / DEBUT 27 OCT.09 ( 8 SEANCES)

200%
@

< HIVER / DEBUT O5 JANV. 2010 ( 10 SEANCES )

250%
®

< PRINTEMPS / DEBUT 06 AVR. 2010 (8 SEANCES)

200%$
@

TOTAL DU PAIEMENT:

PAYEMENT EN ARGENT OU CHEQUE A «CASH»
NOMBRE DE PLACES LIMITEES

SELECTION SELON LE PRINCIPE PREMIER ARRIVE
PREMIER SERVI.

IMPORTANT

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA ACCORDE EN CAS DE RE-

TARD, D'ARRET PENDANT LA SESSION OU D’ABSENCE.

Date :

Signature :

Adresse postal :
Centre Elite de Patinage Artistique de Boucherville inc.

565, boul. de Mortagne, Boucherville, (Québec) J4B 5EA4

MARDI

MARDI

MARDI

HORAIRE

16HOO A 16H55

AUTOMNE

CENTRE GILLES CHABOT

DU
27 OCTOBRE
AU
15 DECEMBRE

200 $

HIVER

CENTRE GILLES CHABOT

DU
5 JANVIER
AU
9 MARS

250 $

PRINTEMPS

CENTRE GILLES

DU
6 AVRIL
AU
25 MAI

200 $

** HORAIRE SUJET A CHANGEMENT

CHABOT

ARENA

SITUE AU COEUR DE BOUCHERVILLE, L’ARENA
GILLES CHABOT EST L’EMPLACEMENT IDEAL POUR LA
PRATIQUE DE NOTRE SPORT.

A QUELQUES PAS DES ECOLES PRIMAIRES ET
SECONDAIRE.

CENTRE
GILLES-CHABOT

TN —

CENTRE ELITE

POUR LE DEVELOPPEMENT ADEQUAT DES FU-
TURS ATHLETES, UN ENVIRONNEMENT SECURITAIRE ET
DE HAUTE QUALITE EST ESSENTIEL.

LE CENTRE ELITE DE BOUCHERVILLE MET EN
PRIORITE LE BIEN-ETRE DE CHAQUE PATINEUR ET IN-
VESTIT CONTINUELLEMENT SUR L’ENTRETIEN ET
L’AMELIORATION DES APPAREILS POUR RESTER UN
DES SITES D’ENTRATNEMENT DES PLUS PRISES AU CA-

;EE ~\\‘1.
- \"

TN —

NADA.




